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«СИБИРСКАЯ ДИПЛОМАТИЧЕСКАЯ ШКОЛА» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа –  

 

«ШКОЛА БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА» 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом АНО ДО «СДШ»  

от 29.08.2025 г. № ОД-25/035 

Уровень программы: базовый 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Срок обучения: 1 год, 128 ак. ч.  

Форма обучения: очная 

Начало обучения «13» сентября 2025 г.  

Окончание обучения «23» мая 2026 г.   

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Индекс 

 

Наименование учебного 

предмета, курса, 

дисциплины (модуля), 

практики 

Трудоемкость (ак.ч.)  

Форма контроля 

Всего Теория Практика 

Входной контроль Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Перечень дисциплин    

01 
Математические 

ступеньки 
32 - 32 

Педагогическое наблюдение, 

проведение скрининга 

«Шифровка»; задания 

«Дифференциация цвета и 

формы»; задания графический 

диктант Д.Б. Эльконина 

Педагогическое 

наблюдение, 

практические 

задания 

Педагогическое 

наблюдение, 

участие в празднике 

«Математика в 

стране чудес» 

02 Играем, читаем, пишем 32 - 32 
Педагогическое наблюдение, 

практическое задание по 

методике Н.В. Нечаевой 

Педагогическое 

наблюдение, 

практические 

задания 

Педагогическое 

наблюдение, 

участие в празднике 

«Граматей-ка» 

03 Развитие речи  32 - 32 

Педагогическое наблюдение, 

проведение скрининга 

«Выявление общей 

осведомленности ребенка, 

словарного запаса» по методике 

«МЭДИС» 

Педагогическое 

наблюдение, 

практические 

задания 

Педагогическое 

наблюдение, 

участие в празднике 

«В гостях у 

Василисы 

Премудрой» 

04 

Вместе весело шагать, 

прыгать, бегать, 

приседать 

32 - 32 
Определение уровня 

физической готовности 

(спортивная эстафета) 

Педагогическое 

наблюдение, 

практические 

задания 

Педагогическое 

наблюдение, участи 

в празднике 

«Спортивные 

забавы» 

 

 


