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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Программа «Юный кадет» имеет социально-педагогическую направленность. Является 

модифицированной, составлена на основе методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО 

«Открытое образование», 2015) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 

09- 3242). 

 

1.1. Актуальность программы 

В условиях становления новых подходов и требований к системе дополнительного 

образования детей, возрастает значимость разработки современных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, направленных на приоритетные области 

знаний, соответствующие потребностям обучающихся и их родителей, с одной стороны, и 

социальному заказу общества, с другой стороны. 

Патриотическое воспитание сегодня – это социальная потребность Российского общества. 

Признано, что основным институтом патриотического воспитания является система образования. 

Сейчас как никогда важно возрождение богатых традиций военно-патриотического и 

гражданского воспитания молодежи. Ведь именно с возрождения патриотизма можно наиболее 

эффективно прийти к величию Российского государства. Одним из направлений патриотического 

воспитания является кадетское движение. Основными целями деятельности «кадетского» 

объединения являются интеллектуальное, культурное, физическое и нравственное развитие 

обучающихся, их социализация в обществе. 

Создание системы «кадетского» обучения предполагает консолидацию деятельности 

образовательного учреждения с внешкольными дополнительными организациями по решению 

широкого комплекса проблем патриотического воспитания. Исходя из вышеперечисленных 

требований, особенностей развития общества в целом, разработана программа «Юный кадет». 

Программа служит основой подготовки обучающихся младших классов к успешной 

реализации кадетского образования в основной школе. Способствует получению начальных 

знаний и навыков строевой подготовки, физической выносливости и стойкости, формированию и 

развитию дисциплинированности, добросовестного отношения к учебе, высоких морально-

психологических, деловых и организаторских качеств, сохранению и развитию культурных и 

исторических традиций Российской Федерации и Новосибирской области.  

 

 

1.2. Отличительные особенности программы  

Отличительная особенность программы дополнительного образования «Юный кадет» 

заключается в том, что занятия в течение учебного года проводятся   по вектору «теория + 

практика».  Особое внимание уделяется строевой подготовке, навыкам оказания первой 

медицинской помощи, практическим занятиям по основам безопасного поведения и 

ориентирования по местности.  Курс характеризуется многообразием форм и методов. Часть 

занятий теоретического плана ведутся методом рассказа, беседы, показа. Большая часть 

дисциплины осваивается   выполнением практических действий.  

 

1.3. Категории обучающихся 

К освоению программы «Юный кадет» допускаются: любые лица без предъявления 

требований к уровню образования, в возрасте от 7 до 10 лет, не имеющих медицинских 

противопоказаний. 
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1.4. Уровень образования обучающихся по Программе  

Уровень образования по Программе – базовый. 

 

1.5. Форма обучения по Программе 

Форма обучения по Программе –  очная. 

 

1.6. Трудоемкость обучения по Программе 

Трудоемкость обучения по Программе составляет - 128 академических часов  

Программа рассчитана на два года. Первый год обучения подразумевает прохождение 

первой ступени обучения «Юный кадет». Второй год обучения подразумевает прохождение 

второй ступени обучения «Юный кадет», являющейся завершающей в освоении Программы. 

 

1.7. Формы организации образовательной деятельности 

Формы организации образовательной деятельности: групповые.  

 

1.8. Режим занятий  

Режим занятий действует в течение учебного года согласно расписанию. Регламентируется 

Положением о режиме занятий по дополнительным образовательным общеразвивающим 

программам АНО ДО «Сибирская дипломатическая школа». 

 

1.9. Документ о квалификации, выдаваемый по результатам освоения Программы  

Документом о квалификации, выдаваемым по результатам освоения Программы является - 

свидетельство об освоении дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юный кадет», в количестве 128 часов. 

При успешном прохождении каждого года обучения по Программе, воспитанникам 

выдаются сертификаты о прохождении курсов ДООП: сертификат ««Юный кадет. 1 год 

обучения», сертификат «Юный кадет. 2 год обучения».  

 

1.10. Нормативно-правовые основания разработки 

Программа разработана на основе Устава АНО ДПО «Сибирская дипломатическая школа» 

в соответствии с современной нормативной базой Российского образования для реализации в 

условиях дополнительного образования и в соответствии со следующими документами:  

Нормативную правовую основу разработки Программы составляют:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;    

 Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства туда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н 

«Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» 

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе 

с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ). 

 Письма Минобрнауки РФ от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»). 

 Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей». 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный 

кадет» (далее – Программа) является удовлетворение потребностей воспитанников в 

интеллектуальном, культурно-нравственном и физическом совершенствовании; развитие 

коммуникативных способностей; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

интереса к военно-прикладной подготовке, укрепление здоровья; формирование активной 

гражданско-патриотической позиции; выработка правового самосознания, духовности, 

инициативности, самостоятельности, экологической и информационной грамотности.  

Достижение цели программы окажет помощь в выявление способных и увлеченных 

учащихся для дальнейшего обучения в классах кадетского профиля.   

 

Основными задачами дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы являются:  

1. Обеспечение условий для формирования у воспитанников высоких гражданских, 

патриотических и духовно-нравственных качеств, активизация интереса к истории Отечества, 

изучению истории кадетского движения. 
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2. Формирование знаний, умений и навыков ориентирования и жизнедеятельности в 

окружающей среде, в экстремальных условиях, а также правильное оказание первой медицинской 

помощи в различных ситуациях. 

3. Активизация умений и навыков, необходимых для распознавания опасных ситуаций, для 

выработки алгоритма безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, навыков здорового 

образа жизни. 

4. Тренировка основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций;  

5. Развитие волевых качеств и дисциплины, повышение уровня физической 

подготовленности необходимых знаний, умений и навыков строевой подготовки.  

6. Формирование личности воспитанника через приобщение к духовным ценностям и 

традициям народа, знакомство с историей, традициями, заповедями кадетского братства; 

7. Воспитание доброты, милосердия, взаимоуважения, бережного отношения к 

окружающему миру. 

8. Развитие инициативы, самостоятельности, коллективизма, смелости в принятии 

решений и настойчивости в их выполнении. 

9. Создание условий для плавного, осознанного и мотивированного 

перехода воспитанников на следующую ступень кадетского образования. 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Структура и объем программы 

Программа «Юный кадет» построен с учетом возрастных и психологических особенностей 

воспитанников, рассчитан на мальчиков с 1 по 2 классы, не имеющих медицинских 

противопоказаний.  

Объем курса: 128 часов, из расчета 2 часа в неделю, включает 2 года обучения, связанных 

между собой (Табл.1). 

Каждый период обучения включает в себя пять разделов (Табл.2): 

Первый раздел. «Навыки безопасного поведения» направлен на выработку необходимых 

умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Второй раздел. «Основы военно-медицинской подготовки» ориентирован на знакомство с приемами и 

средствами оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. Получение 

первичных навыков применения специальных аварийно-спасательных средств.  

Третий раздел. «Страницы воинской доблести Отечества» направлен на поддержание у 

младших школьников сознательного стремления стать настоящими кадетами, реализует задачу 

формирования личности через усвоение этических и нравственных норм, активизацию интереса к 

истории Отечества, знакомство с боевыми традициями Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Четвертый раздел. «Школа будущего командира» включает в себя выработка умений 

выполнять строевые приемы на месте и в движении, развития строевой выправки, подтянутости, 

выносливости, дисциплинированности, ознакомление со средствами индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Пятый раздел. «Основы топографической подготовки» реализует задачу знакомства с 

основами ориентирования на местности и чтения топографических карт. Получение первичных 

практических навыков при работе с компасом и картой. 

Таблица 1 

Сроки освоения программы 

Период Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 

обучения 

01.09.2023 25.05.2024 32 64 по 1 часу/ 2раза в 

неделю 
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2 год 

обучения 

01.09.2024 25.05.2025 32 64 по 1 часу/ 2раза в 

неделю 

 

 

Распределение часов по разделам                                                                                                                                                            
Таблица 2 

 

- 

Раздел 1 
Разде

л 2 

Раздел 

3 

Раздел 

4 

Раздел 5 

Промежу

точная 

аттестац

ия 

Итого

вая 

аттест

ация 

Ит

ого 

 

 

Вво

дное 

заня

тие 

Входн

ой  

контро

ль 

(сдача 

нормат

ивов) 

«Навы

ки 

безопа

сного 

поведе

ния» 

«Основ

ы 

военно-

медици

нской 

подгото

вки»   

«Стра

ницы 

воинс

кой 

добле

сти 

Отече

ства» 

«Шко

ла 

будущ

его 

коман

дира» 

«Основы 

топограф

ической 

подготовк

и» 

1 год 

обуч

ения 

1 2 14 9 8 20 8 6 - 64 

2 год 

обуч

ения 

1 2 14 9 8 20 8 2 4 64 

Итого  128 

 

3.2. Учебный план ДООП «Юный кадет» 

 

Учебный план ДООП «Юный кадет» на весь срок обучения представлен в таблице 3. 

Таблица 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДООП «ЮНЫЙ КАДЕТ» 

 

Наименова

ние 

курса 

Трудоемкость 

Аудиторная работа  Форма контроля 

1 год 

обучения 

 (7-9 лет) 

2 год обучения 

(8-10) 

Итоговая 

аттестация Текущ

ий 

контро

ль 

Промежуточная 

аттестация 

Э

О 

П

Н 

КР(

п) 

С

Н Всег

о 

Ле

к 

П

р 

Итог

о 

Ле

к 

П

р 

Итог

о 

Ле

к 

П

р 

Юный 

кадет 
128 44 84 64 22 42 64 22 42 

Оценка 

навыков 

ориентирова

ния и 

строевой 

подготовки 

+ + + + + 

 

Лек – лекционные теоретические занятия 

Пр – практические занятия  

ЭО – экспертная оценка 

ПН – педагогическое наблюдение 

КР(п) – письменные контрольные работы, тесты, анкетирования, проекты, задания на основе 

текста;  

СН- сдача нормативов ОФП 
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3.3. Календарный учебный график ДООП «Юный кадет» 

 

Учебный график ДООП «Юный кадет» на 2023г. 

Таблица 4 

Индекс 

Наименование 

учебного 

раздела, 

модуля 

Трудоемкость 

всего ак.ч. 

Аудиторная 

работа 

Аудиторная 

работа 
Формы контроля 

1 год 

обучения 

(7-8 лет) 

2 год 

обучения 

(9-10) 

Теку

щий 

конт

роль 

Промежуточная 

аттестация 

Формы 

проведен

ия 

аттестац

ии 
Все

го 

Теор

ия  

Прак

тика 

Тео

рия  

Прак

тика 

Теори

я  

Прак

тика 
ЭО ПН 

КР 

(п) 
СР 

Раздел 

1 

Навыки 

безопасного 

поведения  
34 8 9 8 9 8 9 + + + - + - 

Раздел 

2 

Основы военно-

медицинской 

подготовки 
18 8 10 4 5 4 5 + + + + - - 

Раздел 

3 

Страницы 

воинской 

доблести 

Отечества 

16 8 8 4 4 4 4 + + + - - - 

Раздел 

4 

Школа 

будущего 

командира 
40 8 40 4 16 4 16 + + + + - - 

Раздел 

5 

Основы 

топографиче

ской 

подготовки 

8 4 4 2 2 2 2 + + + + - - 

Раздел 

6 

Промежуточ

ная 

аттестация 
10 - 10 - 6 - 4  + + + 

        

+ 

Виктор

ина 

Брейн –

ринг. 

Оценка 

ОФП.  

Раздел 

7 

Итоговая 

аттестация 
2 - - - - - 2  + + + 

      

- 

Оценка 

ориент

ирован

ия на 

местно
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сти и 

строево

й 

подгот

овки, 

анкета. 

 

ЭО – экспертная оценка; ПН – педагогическое наблюдение; КР(п) – письменные 

контрольные работы, тесты, анкетирования, проекты, задания на основе текста; СН- 

сдача нормативов ОФП. 
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3.4. Перечень тем теоретических и практических занятий  

 
Календарно-тематический план дополнительной общеразвивающей программы  

«Юный кадет» 1 год обучения, 64 часа, на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

 

Тема 

 

 

Количество 

часов 

В том числе 
Дата проведения 

занятия 

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

по 

плану 

по 

фак

ту 

Раздел 1. Навыки безопасного поведения (17 часов) 

1 Вводное занятие 1 1 - 4.09-8.09  

2 

Входной контроль: сдача 

нормативов по физической 

культуре 

2 - 2 

4.09-8.09 

11.09-15.09 

 

 

3 

Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила 

поведения  

4 1 3 

11.09-15.09 

18.09-22.09 

25.09-29.09 

 

 

4 
Безопасное поведение на улицах и 

дорогах 
2 1 1 

25.09-29.09 

2.10-6.10 

 

5 
Безопасное поведение на природе  

2 1 1 
2.10-6.10 

9.10-13.10 

 

6 
Безопасное поведение дома 

2 1 1 
9.10-13.10 

16.10-20.10 

 

7 
Пожарная безопасность и 

поведение при пожаре 
2 1 1 

16.10-20.10 

23.10-27.10 

 

8 
Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера 
2 1 1 

23.10-27.10 

7.11-10.11 

 

Раздел 2. Основы военно-медицинской подготовки (9 часов) 

9 
Основы здорового образа жизни 

1 1 - 
7.11-10.11 

 

 

10 

Первая медицинская помощь при 

отравлении пищевыми 

продуктами 

2 1 1 

13.11-17.11  

11 

Основные виды травм у детей 

младшего школьного возраста, 

первая медицинская помощь 

3 1 2 

20.11-24.11 

27.11-1.12 

 

12 
Чрезвычайные ситуации. Общие 

понятия  
3 1 2 

27.11-1.12 

4.12-8.12 

 

Раздел 3. Страницы воинской доблести Отечества (8 часов) 

13 
Символы и ритуалы в кадетских 

корпусах 
2 1 1 

11.12-15.12  

14 Общекадетские традиции  2 1 1 18.12-22.12  

15 

Структура Вооруженных сил 

Российской Федерации  4 2 2 

25.12-29.12 

9.01-12.01 

 

 

Раздел 4. Школа будущего командира (20 часов) 

16 
Меры безопасности при 

выполнении строевых приемов 
1 1 - 

15.01-19.01  

17 
Элементы строя 

3 1 2 
15.01-19.01 

22.01-26.01 
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ЭО – экспертная оценка; ПН – педагогическое наблюдение; КР(п) – письменные 

контрольные работы, тесты, анкетирования, проекты, задания на основе текста; СН- 

сдача нормативов ОФП. 

 

2 год обучения «Юный кадет» (64 часа) 

18 
Строевая стойка. Расчёт на 1,2., и 

по порядку 
2 - 2 

29.01-2.02  

19 Повороты на месте 2 - 2 5.02-9.02  

20 Перестроения 2 - 2 12.02-16.02  

21 Шаг на месте и походный шаг  2 - 2 19.02-23.02  

22 Движение строевым шагом 2 - 2 26.02-1.03  

23 Основные средства РХБЗ   2 1 1 4.03-8.03  

24 
Технические средства ведения боя  4 

1 3 
11.03-15.03 

18.03-22.03 

 

Раздел 5. Основы топографической подготовки (4 часов) 

25 Топография как наука 1 1 - 1.04-5.04  

26 
Общие понятия о картах. Работа с 

картой. 
3 1 2 

8.04-12.04 

15.04-19.04 

 

Всего 58 22 36   

Промежуточная аттестация (6 часов) 

27 
Викторина «Кодекс чести» (ЭО, 

КР(п),) 
2 - 2 

22.04-26.04 

29.04-3.05 

 

28 
Сдача нормативов по физической 

культуре (СН) 
2 - 2 

6.05-10.05 

13.05-17.05 

 

29 
Зарница. Общественный смотр 

знаний, умений, навыков (ПН, ЭО) 
2 - 2 

13.05-17.05 

20.05-24.05 

 

Итого: 64 часа   

 

№ 

 

Тема 

 

 

Количество 

часов 

В том числе Дата проведения занятия 

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

по 

плану 

по 

факту 

Раздел 1. Навыки безопасного поведения (17 часов) 

1 

Входной контроль: сдача 

нормативов по 

физической культуре 

2 - 2 

4.09-8.09  

2 Вводное занятие 1 1 - 
11.09-15.09 

 

 

3 
Безопасное поведение на 

улицах и дорогах 
2 1 1 

11.09-15.09 

18.09-22.09 

 

4 

Безопасное поведение на 

природе. 2  2 

18.09-22.09 

25.09-

29.09 

 

5 
Безопасное поведение на 

воде 
2 1 2 

25.09-29.09 

2.10-6.10 

 

6 

Опасные ситуации в 

природе: дождь, гроза, 

снегопад 

2 1 1 

2.10-6.10 

9.10-13.10 

 

7 
Безопасное поведение в 

быту 
2 1 1 

9.10-13.10 

16.10-

20.10 
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8 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени 

2 1 1 

16.10-

20.10 

23.10-

27.10 

 

9 

Основные мероприятия 

гражданской обороны по 

защите населения 

2 1 1 

23.10-

27.10 

 

 

Раздел 2. Основы военно-медицинской подготовки (9 часов) 

10 
Болезни, их причины и 

связь с образом жизни 
2 1 1 

7.11-10.11 

 

 

11 

Порядок оказания ПМП 

при ранениях, переломах, 

вывихах, ушибах и 

кровотечениях. 

3 1 2 

13.11-

17.11 

20.11-

24.11 

 

 

12 
Первая медицинская помощь 

при отравлении газами 
2 1 1 

20.11-

24.11 

27.11-1.12 

 

13 

Порядок оказания ПМП при 

поражении ЯТЖ, 

электрических током. 

2 1 1 

27.11-1.12 

4.12-8.12 

 

Раздел 3. Страницы воинской доблести Отечества (8 часов) 

14 
Страницы военной 

истории России 
2 1 1 

4.12-8.12 

11.12-

15.12 

 

15 Дни воинской славы России 2 1 1 

11.12-

15.12 

18.12-

22.12 

 

16 

Основы общевоинских 

уставов вооруженных сил 

Российской Федерации  

4 2 2 

18.12-

22.12 

25.12-

29.12 

 

 

Раздел 4. Школа будущего командира (20 часов) 

17 

Меры безопасности при 

выполнении строевых 

приемов  

1 

1 - 

9.01-12.01 

 

 

18 
Элементы строевой 

подготовки 

4 

1 3 

15.01-

19.01 

22.01-

26.01 

 

19 Строи и управление ими 2 - 2 29.01-2.02  

20 
Развернутый и походный 

строй 

2 - 2 5.02-9.02  

21 
Строевые приемы и 

движение без оружия 

2 - 2 12.02-

16.02 

 

22 
Строевая стойка и 

выполнение команд 

2 - 2 19.02-

23.02 

 

23 Повороты на месте 2 - 2 26.02-1.03  
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ЭО – экспертная оценка; ПН – педагогическое наблюдение; КР(п) – письменные 

контрольные работы, тесты, анкетирования, проекты, задания на основе текста; СН- 

сдача нормативов ОФП. 

3.5. Содержание разделов и тем программы 

 

1 год обучения «Юный кадет» (64 часа) 

Раздел 1. Навыки безопасного поведения (17 часов) 

1.Вводное занятие 

Знакомство. Установление контакта. Знакомство с курсом. Проведение инструктажа по 

технике безопасности. 

2. Входной контроль: сдача нормативов по физической культуре 
Челночный бег 3х10м, бег на 30 метров, прыжок в длину с места, сгибание и разгибание 

рук в висе, поднятие туловища из положения лежа(количество в 1 минуту), наклон вперед 

из положения сидя, см. 

3.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их 

профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть взрослым. 

Практическое занятие: отработка практических действий по теме «Электричество и газ 

как источники возможной опасности». 

Практическое занятие: отработка практических действий «Лекарства и средства бытовой 

24 

Основы 

РХБЗ  (радиационной, 

химической и 

биологической защиты) 

2 1 1 11.03-

15.03 

 

 

25 

Технические средства 

ведения боя 

3 1 2 18.03-

22.03 

1.04-5.04 

 

Раздел 5. Основы топографической подготовки (4 часов) 

26 
Способы ориентирования. 

Выбор ориентиров  
2 1 1 

1.04-5.04 

8.04-12.04 

 

27 

Способы определения 

расстояний на местности. 

Порядок работы с картами  

2 1 1 

8.04-12.04 

15.04-

19.04 

 

Всего 58 22 36   

 
Промежуточная 

аттестация: 
4   

  

28 
Брейн-ринг «Символы 

России» (ЭО) 
2 - 2 

15.04-

19.04 

22.04-

26.04 

 

29 
Сдача нормативов по 

физической культуре (СН) 
2 - 2 

22.04-

26.04 

29.04-3.05 

 

 Итоговая аттестация: 2   
13.05-

17.05 

 

30 
Праздник «Честь имею!» 

(ПН, КР(п), ЭО) 
2  2 

20.05-

24.05 

 

Итого: 64 часа   
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химии как источники опасности». 

 Практическое занятие: отработка практических действий  по теме «Опасная 

высота».  Соблюдение правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.  

4. Безопасное поведение на улицах и дорогах 

Наиболее безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дорог. Движение 

пешеходов. Дорожные знаки. Сигналы светофора и регулировщика. Мы — пассажиры, 

обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. 

Практическое занятие: Проработка безопасного пути в школу и домой. Правила 

перехода дороги. Правила перехода дороги при высадке из транспортного средства.  

5.Безопасное поведение на природе 

Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. 

Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила поведения. 

Практическое занятие: Выход в парк, отработка правила безопасного поведения в парке, 

понятие об ориентировке на местности; опасные животные и насекомые. Правила 

безопасного поведения и меры защиты. 

6.Безопасное поведение дома 

Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Правила 

поведения учащихся. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть 

взрослым. Электричество и газ как источники возможной опасности. Лекарства и средства 

бытовой химии как источники опасности.  «Опасная высота» — опасности, возникающие 

при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках. 

7.Пожарная безопасность и поведение при пожаре 

Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила 

безопасного поведения при возникновении пожара в доме.  

Практическое занятие: «Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу 

«Внимание всем!. Отработка плана эвакуации населения из школы.  

8.Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 

Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. 

Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по 

телефону, в случае если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где можно и 

где нельзя играть. 

Практическое занятие: отработка навыков безопасного общения с незнакомыми людьми 

на улице, в подъезде дома, по телефону. 

Раздел 2. Основы военно-медицинской подготовки (9 часов) 

9.Основы здорового образа жизни 

Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни» Режим дня первоклассника, 

необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья, 

умственная и физическая работоспособность, нарушение режима дня, профилактика 

переутомления.  Практическое занятие: Составление распорядка дня. 

10.Основные виды травм у детей младшего школьного возраста    

Как уберечься от травм. Заноза. Ушиб. Ожоги. Укусы насекомых. Когда следует вызывать 

«скорую помощь» и каков порядок ее вызова. Первая медицинская помощь при укусах 

насекомых, собак, кошек. 

Практическое занятие: Оказание первой медицинской помощи при ожогах и 

обморожении. 

Практическое занятие: Первая медицинская помощь при порезах, кровотечениях,  

11.Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами 

Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений.  

Практическое занятие: Первая помощь при отравлении грибами. 

12.Чрезвычайные ситуации. Общие понятия 
Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, 

экологическая катастрофа, стихийное бедствие. 
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Практическое занятие: «Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу 

«Внимание всем! Отработка плана эвакуации населения из школы.  

Раздел 3. Страницы воинской доблести Отечества (8 часов) 

13.Символы и ритуалы в кадетских корпусах. 

Знамена и нагрудные знаки кадетских корпусов. Кадетская клятва. Кадетская эмблема, 

кадетский флаг, кадетская форма, кадетский строй 

 Практическое занятие: викторина «Что? Где? Когда?» 

14.Общекадетские традиции  

Заповеди товарищества и кодекс чести кадета Традиции кадетского класса. Директора, 

преподаватели, корпусные офицеры. Честность слов и поступков  

Практическое занятие: круглый стол с учащимися кадетских классов школы 

15.Структура Вооруженных сил Российской Федерации 

Структура  и предназначении видов и родов ВС РФ. Законодательство РФ о воинской 

обязанности и военной службе, статусе военнослужащих. Военная наука и ее содержание 

Назначение и состав ВС РФ, высшее командование ВС РФ Перспективы развития 

Вооруженных Сил РФ  

Практическое занятие: Сюжетно-ролевая игра «Рота, взвод, батальон, полк, дивизия, армия» 

Раздел 4. Школа будущего командира (20 часов) 

16.Меры безопасности при выполнении строевых приемов  

17.Элементы строя 

Понятие строй, шеренга, ширина строя, интервал. Строевые приемы и движение. 

Выполнение воинского приветствия на месте. Обязанности кадета и командира перед 

построением и в строю. Правильный подход к начальнику и отход от него. 

18.Строевая стойка. Расчёт на 1,2, и по порядку 
Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Головные уборы – снять», «Надеть».  

19.Повороты на месте 

Знакомство и тренировка поворотов на месте. Виды построений, команды для 

перестроения. Выполнение команд:«На пра-Во»,«На ле-Во»,«Пол-оборота на ле-Во,на 

пра-Во,«Кру-Гом».  

Понятия «строй» «шеренга».Одношереножный и двухшереножный строи. 

20.Перестроения 

Расчёт и перестроение. Перестроения в две, три шеренги и обратно. 

21.Шаг на месте и походный шаг  

Изучение и отработка строевого походного шага. Движение рук, ног.Воспитание чувства 

ритма в маршировании на месте и походным шагом. Правильное движение рук. Команды: 

«На месте шагом – МАРШ», «Походным шагом – МАРШ» 

22.Движение строевым шагом  

Строевой шаг. Постановка ног и движение рук. Индивидуально и в отделении. Вынос 

постановка ног. 

23.Основные средства РХБЗ    

Краткая характеристика оружия массового поражения Воздействие ОМП на человека. 

Индивидуальные средства защиты Порядок использования индивидуальных средств 

защиты  

Практическое занятие: Отработка надевания противогаза 

24.Технические средства ведения боя  

Научно-техническая революция и военно-технический прогресс. Технические средства 

Первой мировой и Второй мировой войн. Химическое оружие, огнеметы, танки, 

сверхдальнобойные орудия. 

Практическое занятие: защита индивидуальной презентации 

Раздел 5. Основы топографической подготовки (4 часов) 

25.Топография как наука  
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Предмет топографии. Виды изображения земной поверхности. Связь топографии с 

другими науками. Определение роли топографии и топографических карт в народном 

хозяйстве и обороне государства, значение топографических карт для  

туристов и других специалистов (геологов охотников, рыбаков). 

Практическое занятие: построение маршрута домой и его изображение. 

26.Общие понятия о картах. Работа с картой. 

Карты как модели действительности. Классификация карт по содержанию 

(общегеографические и тематические), масштабу (планы, крупномасштабные, 

среднемасштабные и мелкомасштабные карты) и назначению (в частности туристские и 

спортивные карты). Подразделение общегеографических карт по их масштабу и детальности 

отраженной в них информации о местности: карты обзорные, обзорно-топографические и 

топографические. Туристические карты и схемы. Основные свойства карты. Масштаб 

карты. Виды масштабов: численный, именованный и линейный масштабы, основание 

масштаба и его точность. 

Практическое занятие: Прокладывание маршрутов похода по топографической карте 

Практическое занятие: Вычерчивание различных видов масштабов. Составление 

описаний по топографической карте. 

Промежуточная аттестация (6 часов) 

27.Викторина «Кодекс чети» 

28.Сдача нормативов по физической культуре 

Челночный бег 3х10м,бег на 30 метров, прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук 

в висе, поднятие туловища из положения лежа(количество в 1 минуту), наклон вперед из 

положения сидя. 

29. Зарница. Общественный смотр знаний, умений, навыков 

 

2 год обучения «Юный кадет» (64 часа) 

Раздел 1. Навыки безопасного поведения (17 часов) 

1.Вводное занятие.  

Знакомство. Установление контакта. Знакомство с курсом. Проведение инструктажа по 

технике безопасности. 

2. Входной контроль:  Сдача нормативов по физической культуре 

Челночный бег 3х10м, бег на 30 метров, прыжок в длину с места, сгибание и разгибание 

рук в висе, поднятие туловища из положения лежа(количество в 1 минуту), наклон вперед 

из положения сидя, см. 

3.Безопасное поведение на улицах и дорогах 

 Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. 

Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств.   Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-

транспортного травматизма. Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения (ГИБДД). Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение 

при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

Практическое  занятие:  отработка правил движения на велосипеде. 

4. Безопасное поведение на природе 

Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Чистый воздух, его значение 

для здоровья человека, причины загрязнения. Правила безопасного поведения в лесу, в 

поле, у водоема.  

Практическое занятие: Знакомство со съедобными и несъедобными грибами, ядовитыми 

растениями. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с ними. Меры 

предосторожности.  

5. Безопасное поведение на воде 

Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. 

Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства. 
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Практическое занятие: отработка модели действий при спасении утопающего, навыки 

оказание первой помощи утопающему. 

6.Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад 

Правила безопасного поведения в природной среде.  

Практическое занятие: Отработка навыков оказания первой помощи при получении 

ожогов и обморожений. 

7.Безопасное поведение в быту 

Знакомство с правилами пользования лифтом. Меры безопасности при пользовании 

предметами бытовой химии. Меры безопасности при пользовании электрическими 

приборами  в быту. 

Практическое занятие: Отработка  модели правильных действий в опасной ситуации с 

бытовыми приборами. Первая помощь при отравлении средствами бытовой химии. 

8.Чрезвычайные ситуации 

Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, 

экологическая 

катастрофа, стихийное бедствие.   Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные 

ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений.  

Практическое занятие: отработка навыков защиты от наводнений. 

9.Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что 

необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». Основные сигналы: 01, 02, 03, 04. 

Понятия «опасность», «безопасность». Правила безопасного поведения.  

Практическое занятие: «Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу 

«Внимание всем!». Отработка плана эвакуации населения из школы.  

Раздел 2. Основы военно-медицинской подготовки (9 часов) 

10.Болезни, их причины и связь с образом жизни 

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и 

безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых 

отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. 

Профилактика инфекционных заболеваний. 

Практическое занятие: Профилактика вредных привычек. Разговор с инспектором ИДН. 

Встреча с медицинским работником.  

11.Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая 

медицинская помощь 

Виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения 

связок.  Когда и как следует вызывать «скорую помощь».Порядок оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, переломах, вывихах, ушибах и кровотечениях. 

Практическое  занятие:  отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

наружном кровотечении, приемов обработки ран. Перевязка ран. 

Практическое  занятие:   оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата (при травме кистей рук, бедра, колена). 

12.Первая медицинская помощь при отравлении газами 
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими 

веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая 

помощь при отравлении угарным газом 

Практическое занятие: Отработка навыков оказания первой помощи при отравлении. 

13.Порядок оказания ПМП при поражении ЯТЖ, электрических током. 
Виды ядовитых технических жидкостей. Правила их эксплуатации. Первая медицинская 

помощь при поражении техническими жидкостями, при поражении электрическим током. 

Практическое занятие: Отработка навыков оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

Раздел 3. Страницы воинской доблести Отечества (8 часов) 
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14.Страницы военной истории России 
1Войны в истории России. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 

Практическое занятие: встреча с интересными людьми 

15.Дни воинской славы России  

Закон Российской Федерации «О днях воинской славы России».Знакомство с днями воинской 

славы России, с мужеством воинов России, мощью и славой русского оружия. День 

Бородинского сражения русской армии под командованием М.И. Кутузова с французской 

армией.  День победы русской эскадры под командованием Ф.Ф. Ушакова над турецкой 

эскадрой у мыса Тендра. День победы русских полков во главе с великим князем Дмитрием 

Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве. День победы русских воинов 

князя Александра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере.  

Практическое занятие: Защита индивидуального проекта  

16.Основы общевоинских уставов вооруженных сил Российской Федерации  
Ознакомление с правами и обязанностями военнослужащих, внутренним порядком и 

организацией службы войск. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 

Взаимоотношения между военнослужащими. Приказ (приказание), порядок отдачи и 

исполнения.  Права командира в случае неповиновения или сопротивления 

подчиненного.  Обязанности солдата.  Размещение военнослужащих. 

Практическое занятие:  Порядок проведение воинских ритуалов. Караул, пост,наряд.  

Раздел 4. Школа будущего командира (20 часов) 

17. Меры безопасности при выполнении строевых приемов  

18.Элементы строевой подготовки 

Основные строевые определения: «строй», «шеренга», «колонна», «интервал», 

«дистанция», «фланг», «фронт». Дистанция и интервалы при построении. команды 

преподавателя – строевые приемы: выход из строя и постановка в строй, движение 

строевым шагом. Несложные приемы прохождения полосы препятствий.   

19.Строи и управление ими 
 Строй и его элементы. . Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

Шаг на месте. Походный шаг. Порядок управления строем, обязанности кадета и командира 

перед построением и в строю.  

20.Развернутый и походный строй 

Взвод в развернутом строю. Взвод в походном строю Воспитание чувства ритма в 

маршировании на месте и походным шагом. Правильное движение рук. Команды: «На 

месте шагом – МАРШ», «Походным шагом – МАРШ» Правильное движение рук. Расчёт и 

перестроение. Перестроения в две, три шеренги и обратно. 

21.Строевые приемы и движение без оружия 
Расчѐт на 1,2Перестроение в2 шеренги (в 2 колонны). Расчѐт по3 –перестроение в3 шеренги 

(в3 колонны). 

Выход из строя (из 1 шеренги, из 2 шеренги, из 3шеренги) Ходьба на месте. Ходьба в 

движении. Строевая ходьба. Парадный шаг. Перестроения в движении 

22.Строевая стойка и выполнение команд 

Практическая отработка положение строевой стойки и выполнение команд строевого 

устава.  

Становись»,«Равняйсь»,«Смирно»,«Вольно»,«Заправиться»,«Головные уборы – снять», 

«Надеть». Расчёт на 1,2 и по порядку. Элементы строя. 

23. Повороты на месте 

Знакомство и тренировка поворотов на месте. Виды построений, команды для 

перестроения. Выполнение команд: «На пра-Во»,«На ле-Во»,«Пол-оборота на ле-Во,на пра-

Во,«Кру-Гом». 

24Основные средства РХБЗ    

https://plankonspekt.ru/vs/stroevaya-podgotovka/razvernutyy-i-pokhodnyy-stroy-vzvoda.html#4
https://plankonspekt.ru/vs/stroevaya-podgotovka/razvernutyy-i-pokhodnyy-stroy-vzvoda.html#11
https://plankonspekt.ru/vs/stroevaya-podgotovka/razvernutyy-i-pokhodnyy-stroy-vzvoda.html#12
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Средствами индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля Требования 

мер безопасности при действии на зараженной местности.  

Практическое занятие:  Отработка использование общевойского защитного костюма в 

случае применения вероятным противником оружия массового поражения. 

25.Технические средства ведения боя  
Научно-техническая революция и военно-технический прогресс Развитие   традиционных   

средств   вооруженной   борьбы   и создание оружия на новых физических принципах. 

Войска радиоэлектронной борьбы Вооружённых сил Российской Федерации (Войска РЭБ 

ВС РФ)  

Практическое занятие: встреча с интересными людьми. 

Раздел 5. Основы топографической подготовки (4 часов) 

26.Способы ориентирования. Выбор ориентиров  

Понятие ориентиров местности и их классификация.  Виды ориентиров: точечные, 

линейные, площадные, звуковые, ориентир-цель, ориентир-маяк. Ориентирование по 

звездному небу, солнцу, по предметам, по естественным природным объектам.  Понятие 

ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным 

предметам. 

Практическое занятие: Отработка навыков ориентирования на местности, умение 

определять стороны горизонта по компасу и местным предметам, определять расстояние по 

карте и местности. 

27.Способы определения расстояний на местности. Порядок работы с картами  

Измерения на местности и их масштабирование для составления схемы, плана местности 

или туристского маршрута. Курвиметр, использование нитки. Зависимость длины 

среднего шага от характера местности, по которой передвигается турист. Способы 

измерения длины среднего шага. Таблица переводов пар шагов в метры. Глазомерный 

способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера.  

Практическое занятие: Измерение длины среднего шага. Определение пройденного 

расстояния временем движения, парами шагов и пр. Глазомерная съемка местности. 

Упражнения для тренировки глазомера. 

Промежуточная аттестация (6 часов) 

28.Сдача нормативов по физической культуре 

Челночный бег 3х10м,бег на 30 метров, прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук 

в висе, поднятие туловища из положения лежа(количество в 1 минуту), наклон вперед из 

положения сидя, см. 

29.Викторина «Кодекс чети» 

Итоговая аттестация (2 часа) 

30.Праздник «Честь имею!» (с участием кадетов школы, ветеранов, родителей) Вручение 

знака отличия. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения Программы воспитанник должен приобрести следующие 

знания, умения и навыки: 

Знать: 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

 классификацию опасных и чрезвычайных ситуаций, их последствия на безопасность 

личности, общества и государства, правила подготовки к действиям в данных условиях, 
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специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и 

последствия; 

 правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, технику 

безопасности при выполнении спасательных работ; 

 основные положения строевого устава ВС РФ, элементы строевой подготовки, 

обязанности кадета и командира перед построением и в строю; 

 историю государственных и военных символов Российской Федерации, воинских 

традиций, боевых и трудовых подвигов жителей страны и Новосибирска; 

 историю кадетского движения, обязанности кадета, правила ношения форменного 

оборудования для воспитанников кадетских классов; 

 основы построения гармоничных межличностных отношений, разрешения и 

профилактики конфликтов; 

 основные картографические проекции, язык карты и приемы извлечения информации с 

карт 

 

Уметь: 

 проявлять психологическую устойчивость в сложных ситуациях, быть способным к 

мобилизации сил и энергии, к преодолению препятствий; 

 следовать правилам поведения в различных чрезвычайных жизненных ситуациях, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 правильно оценивать и корректировать поведение в соответствии с моральными нормами, 

преодолевать и разрешать конфликтные ситуации, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении с требованиями Строевого устава ВС 

РФ;  

 выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение;  

 определять свое местонахождение на местности, используя топографическую карту. 

 

Владеть: 

 правилами безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного 

и техногенного характера; 

 приемами и средствами оказания первой медицинской помощи, навыками применения 

специальных аварийно-спасательных средств, приспособлений;  

 навыками дисциплины, самоорганизации, чувствами гражданственности, патриотизма и 

умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях; 

 приемами анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных технологий;  

 навыками строевой выправки, подтянутости, выносливости, дисциплинированности, 

ответственности и чувством коллективизма; 

 способностью к корректировке своего поведения в различных жизненных ситуациях, 

навыками снятия психоэмоционального и мышечного напряжения; приемами 

конструктивного взаимодействия с окружающими, навыками самоконтроля и 

саморегуляции. 

 навыками ориентирования на местности с использованием карты и измерительных 

приборов 

Личностные, метапредметные и предметные результаты программы 

 

Личностные результаты:  
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1. развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз. 

2.  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

3.  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

4. активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

5. проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях, развитие  самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки;  

6. проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей;  

7. принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной 

и духовной жизни своей страны;  

8. формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

9. формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки 

происходящих событий.  

 

Метапредметные результаты:  

1. характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

2. находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

3. формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать  их последствия и влияние 

на безопасность жизнедеятельности человека; 

4. способность контролировать свое физическое состояние и совершенствование 

физических способностей организма, стабилизировать  эмоциональное состояние для 

решения различных задач 

5. общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

6. организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

7. планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  

8. анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

9. освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

10. технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах.  

 

Предметные результаты: 

1. иметь представление об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий 

на безопасность личности; 

2. знать правила  подготовки к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

3. уметь применить полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

4. Знать правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, 

уметь применить их на практике; 

5. знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 
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6. знать правила ношения формы и знаков кадета; 

7.  уметь выполнять обязанности кадета перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования для воспитанников 

кадетских классов; 

8. уверенно и четко выполнять строевые приемы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ. 

 

5. ВОСПИТАНИЕ 

5.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания  

Цель  
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства. Формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 

Задачи  

- усвоение воспитанниками социально значимых знаний, базовых ценностей, 

значимых в окружающем обществе;  

- создание целостного пространства гражданско-патриотического, военно-

физического воспитания, просвещение и стимулирование позитивной социальной 

общественной активности воспитанников; 

- формирование гражданского самосознания (российской идентичности), усвоение 

воспитанниками знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций Российского 

государства; 

-развитие общей культуры личности воспитанника, в том числе ценности здорового 

образа жизни, активной жизненной позиции, ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

-приобретение воспитанниками опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, приобщение к этике поведения в коллективе; 

-создание и развитие среды воспитания, условий физической безопасности, 

комфорта при освоении предметного и мета предметного содержания программы. 

 

Основные целевые ориентиры воспитания  

Основные целевые ориентиры воспитания в АНО ДО «СДШ» направлены на 

формирование:  

 готовности к защите Российского Отечества;  

 осознанного опыта выполнения гражданских обязанностей;  

 гражданского участия в жизни своего города;  

 национального самосознания;  

 ценностного отношения к отечественной культуре;  

 уважения к старшим, людям труда, педагогам, сверстникам;  

 способности к командной деятельности;  
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 воли, настойчивости, последовательности, принципиальности, готовности к 

компромиссам в совместной деятельности;  

 опыта социально значимой деятельности. 

 

5.2. Формы и методы воспитания   

Воспитательная деятельность осуществляется преимущественно:  

 в процессе проведения занятий: использование воспитательных возможностей 

содержания Программы через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, побуждение 

обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 посредством включения в образовательную деятельность различных заданий, 

направленных на создание традиций, задающих определенные социально значимые формы 

поведения.  

В воспитательной деятельности по программе используются следующие методы 

воспитания: 

 метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение); 

 метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);  

 методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с 

учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных 

предствителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста); 

 методы стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного);  

 метод переключения в деятельности;  

 методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки 

детей в воспитании;  

 методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 

5.3. Условия воспитания, анализ результатов  

 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения 

за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе.  

Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации 

программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, учебный год).  

Мониторинг, постоянный анализ результатов реализации программы и 

последующая корректировка делают программу действительно рабочей.  

Вопросами для анализа могут быть:  

 качество реализации воспитательных возможностей занятий по дополнительной 

общеразвивающей программе;  

 качество реализации воспитательных возможностей мероприятий объединения, 

участия детей в других мероприятиях;  

 качество взаимодействия с родителями или законными представителями 

учащихся, направленного на совместное решение проблем личностного развития детей.  

 

показатели  Критерии  Способы 

получения 

результатов  

Показатели 

результативности 
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Результаты 

воспитания, 

социализации и 

саморазвития. 

1) Итоги реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих 

программ. 

2) Динамика личностного 

развития обучающихся.  

3) Полнота  реализации 

плана воспитательной 

работы. 

Анализ отчетов. 

Анкетирование 

обучающихся и 

родителей. 

Наблюдение. 

1) Количество 

отзывов, 

публикаций в СМИ.  

2) Вовлечение 

родителей в 

учебно-

воспитательную 

деятельность. 

3) Сохранение 

контингента 

5.4. Календарный план мероприятий АНО ДО «СДШ» на 2023-2024 учебный 

год 

Календарный план воспитательной работы АНО ДО «СДШ» составлен в развитие 

рабочей Программы воспитания с целью конкретизации форм и видов воспитательных 

мероприятий, проводимых работниками в 2022-2023 учебном году.  

Календарный план воспитательной работы является открытым для внесения 

изменений 

 

Календарный план  

воспитательных мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п  

Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма проведения Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1 Посвящение в 

воспитанники 

программы «юный 

кадет» 

сентябрь Праздник на уровне 

объединения «Юный 

кадет». Смотр групп. 

Фото- и видеоматериалы с 

праздника 

2 День здоровья  

 

октябрь Флешмоб, зарядка с 

чемпионом 

Фото- и видеоматериалы  

3 Добро своими 

руками 

ноябрь Акция  (муниципальный 

уровень) 

Поделки для центра 

социальной реабилитации 

4 Новогодняя елка декабрь Праздник в 

организации ДО. 

Фото- и видеоматериалы с 

праздника 

5 Мы – будущее 

России!  

январь Цикл видео интервью  Видеофильм 

6 Подари тепло,  

Мы с тобой солдат.  

 

февраль Акция - проект 

(муниципальный 

уровень) 

Письма солдатом СВО, 

поделки 

7 Весь мир начинается 

с женщин  

март Концерт для 

приглашенных  

Фото- и видеоматериалы, 

конкурс презентаций 

8 Холоду войны-тепло 

души.  

апрель 

 

Акция (муниципальный 

уровень) 

Поздравление Ветеранов 

9 Сохраним дереву 

жизнь  

апрель Проект-акция  по сбору 

макулатуры 

Фото- и видеоматериалы, 

грамоты 

10 Честь имею! май Праздничный парад Фото- и видеоматериалы 
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6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  

6.1. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Раздел 

программ

ы 

Формы 

занятий 

Приемы и методы 

организации 

образовательной 

деятельности (в 

рамках занятия) 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

Раздел 1. 

Навыки 

безопасног

о 

поведения.  

 

Игры 

имитации. 

занятие-игра, 

ролевая игра, 

тренинг. 

Приёмы работы со 

статическими 

иллюстративными 

материалам. 

Беседа. Ответы на 

вопросы. 

Проигрывание 

ситуаций. 

Психологические 

упражнения 

Учебные 

видеофильмы на 

цифровых 

носителях. 

Демонстрационно-

тематические 

плакаты. 

Дидактические 

пособия, карточки. 

 

 

 

 

 

 

Проектор 

Ноутбук  

Интерактивна

я доска, 

панель. 

Компьютер, 

принтер, 

колонки. 

Телевизор 

или 

мультимедий

ный проектор 

и экран. 

Магнитная 

доска. 

Электронные 

носители. 

 

Проверка 

практического 

задания. 

Наблюдение. 

Тестирование. 

 Опрос. 

 Сдача 

нормативов 

ОФП 

Раздел 2. 

Основы 

военно-

медицинско

й подготовки 

Практические 

занятия. 

Экскурсии. 

Мастер-

классы. 

Игры-

имитации. 

Беседа, 

обсуждение. 

Моделирование 

ситуации.  

Отработка 

практических 

навыков. 

Психологические 

упражнения. 

Учебные 

видеофильмы на 

цифровых носителях. 

Демонстрационно-

тематические 

плакаты. Наглядные 

пособия.  

Проверка 

практического 

задания. 

Наблюдение. 

Тестирование. 

Опрос. 

Раздел 3. 

Страницы 

воинской 

доблести 

Отечества. 

Беседа.   

Диспут. 

Викторины. 

Круглый 

стол. 

Тренинг. 

 

 

Игровые приёмы 

Работа с 

иллюстративным 

(наглядным) 

материалом.  

Стенды по строевой 

подготовке; Учебные 

видеофильмы на 

цифровых носителях. 

Макеты оружия. 

Демонстрационно-

тематические 

плакаты.   

Педагогическое 

наблюдение. 

Тестирование, 

анкетирование. 

Защита    

Проекта.  

Раздел 4. 

Школа 

будущего 

командира 

Дебаты.  

Решение 

кейсов. 

Встреча с 

интересными 

людьми 

Интеллектуа

льные игры. 

 Мастер-

классы. 

Тренинг. 

Игровые приёмы. 

Психологические 

упражнения. 

Проигрывание 

ситуаций.  

Дискуссии. 

Просмотр и 

обсуждение 

фильмов.   

Макеты средств 

индивидуальной  и 

коллективной 

защиты Макеты 

образцов 

стрелкового оружия. 

Учебные 

видеофильмы на 

цифровых 

носителях. 

Демонстрационно-

тематические 

плакаты.  

Проверка 

практического 

задания. 

Наблюдение. 

Тестирование. 

Опрос.  

Сдача 

нормативов 

строевой 

подготовки. 
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Раздел 5. 

Основы 

топографи

ческой 

подготовк

и 

Дискуссия. 

Экскурсия.  

Тренировки. 

Игры-

путешествия 

  

Приёмы работы с 

картографическим

и материалами. 

Психологические 

упражнение. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Дидактические 

игры. Учебные 

видеофильмы на 

цифровых 

носителях. 

Демонстрационно-

тематические 

плакаты. 

Топографические 

приборы, компас.  

Экспертная 

оценка. 

Тестирование. 

Наблюдение. 

Зачет.  

Сдача 

нормативов 

ОФП. 

Сдача 

нормативов 

ориентировки 

на местности. 

6.2. Информационное обеспечение 

Литература для педагога: 

1. Бочаров Е.А., Ступени обучения выживанию: программно-методическое пособие для 

педагогов / Е. А. Бочаров, Н. И. Бочарова. - Москва: Владос, 2018. - 203 с. 

2.  Вырщиков А., Кусмарцев М. Патриотизм на службе России//Воспитание школьников. 

- 2019. - № 3,с.5-8 

3.  Друкарев А.А. О патриотическом воспитании в кадетских корпусах//-М.,2020.-208с.  

4. Дурнев Р.А., Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 1-4 классы: методическое пособие / Р. А. Дурнев, А. Т. Смирнов. - Москва: 

Дрофа, 2008. - 156 с. 

5. Кадол В. Воспитание чести и достоинства // Воспитание школьников. - 2021 г. - № 2. 

6. Кисляков П.А,Социальная безопасность и здоровьесбережение учащихся [Текст] : 

монография / П. А. Кисляков ; М-во образования и науки Российской Федерации, ГОУ 

ВПО "Шуйский гос. пед. ун-т". - Шуя : Шуйский гос. пед. ун-т, 2011. - 184 с.  

7. Постановление Правительства РФ от 4.09.2009 г. N 547 (ред. от 28 09.2019) «О 

подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» // Собрание законодательства РФ, 15.09.2009, N 37, ст. 3585. 

8. Рекомендации по основам оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях сотрудниками, военнослужащими и работниками государственной 

противопожарной службы и спасателями аварийно-спасательных формирований и 

аварийно-спасательных служб МЧС России / М-во Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий, Федеральное гос. бюджетное образовательное учреждение "Всероссийский 

центр экстренной и радиационной медицины им. А. М. Никифорова" МЧС России ; [авт.-

разраб.: Башинский О. А. и др. ; под ред. С. С. Алексанина, В. Ю. Рыбникова]. - Санкт-

Петербург : Политехника-сервис, 2019. - 77 с. 

9. Симоненко Б. П., Начальная военная подготовка : учебное пособие / Б. П. Симоненко  

- Брянск : Десяточка, 2019. - 384 с. 

10. Суздалева А. М., Аварийно-спасательные работы при чрезвычайных ситуациях 

природного характера / Авторы-составители: А. М. Суздалева, И. В. Чикенева, Н. П. 

Кондратенко, Г. А. Матчин; М-во образования и науки Российской Федерации, 

Оренбургский государственный педагогический ун-т. - Оренбург : Экспресс-печать, 

2005. - 121 с.  

11. Учебно-методические материалы по начальной военной подготовке : Учебно-

методическое пособие / Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования "Всероссийский государственный университет 

юстиции" (РПА Минюста России), Ижевский институт (филиал), Муниципальное 
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бюджетное образовательное учреждение МБОУ ДО ВПЦ "Школа юных летчиков" ; 

[составители: В. Ф. Дергачев и др.]. - Ижевск : Удмуртский ун-т, 2017. - 278 с. 

12. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ  (ред. от 27.12.2019) "О пожарной 

безопасности" // Собрание законодательства РФ, 26.12.1994, № 35, ст. 3649 

13. Федеральный закон  от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ (ред. от 23.06.2020 ) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» // Собрание законодательства РФ, 26.12.2014, № 35, ст. 364. 

14. Федеральный закон  от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ (ред. от 27.12.2019 ) «Об охране 

окружающей природной среды» // Собрание законодательства РФ, 14.01.1994, № 35, ст. 

133. 

15. Федеральный закон от 9.01.2016 г. N 3-ФЗ (ред. от 19.07.2011 ) «О радиационной 

безопасности населения» // Собрание законодательства РФ,  15.01.2016, N 3, ст. 141 

16. Федеральный закон от 12.02.2018 г. N 28-ФЗ (ред. от 23.07.2020) «О гражданской 

обороне» // Собрание законодательства РФ, 16.02.2018, N 7, ст. 799. 

17. Цаххаева З. С., Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни : учебное пособие / З. С. Цаххаева, С. Б. Хадзегов ; Авт. 

некоммерческая орг. высш. образования "Белгородский ун-т кооп., экономики и права", 

Нальчикский ин-т кооп. (фил.). - Нальчик : Принт-центр, 2020. - 115 с. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.mchs.gov.ru/, свободный – 

(03.05.2020) 

2.  Официальный сайт Главного Управления по Мурманской области Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://51.mchs.gov.ru/, свободный – (06.07.2020) 

3. Официальный сайт Молодежного интернационального движения «Юный спасатель» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://mid-us.ru/, свободный – (12.04.2020) 

4. Официальный сайт Всероссийского детско-юношеского общественного движения 

«Школа безопасности» детско-юношеского крыла РОССОЮЗСПАСа [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://school-of-safety.ru/, свободный – (14.05.2020) 

5. Коркунова Е.Ю. История кадетского движения http://www.kadetperm.ni/ssylki-

idokumenty.php  

6.  Петреченко В.Г. Азбука кадетской жизни http://www.kadetperm.ru/ssylki-

idokumenty.php 

 

Литература для обучающихся: 

1. Акимов В. А. Защита от чрезвычайных ситуаций : энциклопедический справочник / 

В. А. Акимов, Р. А. Дурнев, С. К. Миронов ; под ред. В. А. Акимова. - Москва : Дрофа, 

2008. - 285 с. 

2. Гофштейн А.И., Спутник спасателя / А. И. Гофштейн ; М-во Российской 

Федерации по делам гражд. обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий, 40-й Российский центр подгот. спасателей, Упр. 

информ. и связи с общественностью. - Москва : Пантори, 2016 - 208 с. 

3. Зайцев А.П. Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и 

классификация / А.П. Зайцев М.; «Военные знания», 2020. - 80 с. 

4. Зайцев А.П. Стихийные бедствия, аварии, катастрофы. Правила поведения и 

действия населения / А.П. Зайцев М.;  «Военные знания», 2000. - 80 с. 

5.  Зайцев А.П. Помощь пострадавшим. Защитные меры / А.П. Зайцев М.;  

«Военные знания», 2019. - 77c. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=364733#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=364733#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=364733#l0
https://www.mchs.gov.ru/
https://51.mchs.gov.ru/
http://mid-us.ru/
http://school-of-safety.ru/
http://www.kadetperm.ni/ssylki-idokumenty.php
http://www.kadetperm.ni/ssylki-idokumenty.php
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6. Методическими рекомендациями МЧС России «Временные правила 

проведения по виду спорта МЧС России «Многоборье спасателей ПСФ» - 2019 г.; 

7. Смирнов А. Т.Основы безопасности жизнедеятельности : справочник для 

учащихся / [А. Т. Смирнов и др.] ; Российская акад. наук, Российская акад. образования, 

изд-во "Просвещение"; под ред. А. Т. Смирнова. - Москва : Просвещение, 2017. - 223 с. 

8. Теребнев, В.В. Справочник спасателя-пожарного / В. В. Теребнев, Н. С. 

Артемьев, В. А. Грачев. - Москва : Центр Пропаганды, 2019. - 527 с. 

9. Энциклопедия для мальчиков. Выживание в экстремальных ситуациях / [пер. 

с англ. Е. Швецова]. - Москва : АСТ, 2020. - 304 с. 

 

6.3. Материально-технические условия реализации программы 

 

Для реализации данной программы имеется и может быть использовано:  

Условия реализации дополнительной образовательной программы: 

1.Строевая площадка для занятий в помещении; 

2. Строевая площадка для занятий на улице; 

3. Стенды по строевой подготовке; 

4. Комплект плакатов по строевой подготовке; 

5. Макеты оружия; 

6. Знамя кадетского корпуса; 

 

Оборудование для  реализации дополнительной образовательной программы: 

- раздел «Медицина»: перевязочные средства, кровоостанавливающие средства, 

кровоостанавливающие жгуты (2 разновидности), бинты марлевые, грелка, охлаждающие 

пакеты (1 шт.), устройство – маска для искусственной вентиляции легких, средства 

иммобилизации, аптечка автомобильная ФЭС, аптечка туристическая (1 шт.), аптечка АИ-

2 (1 шт.), пакет индивидуальный перевязочный (4 шт.), пакет индивидуальный 

противохимический ИПП-11; 

- раздел «Пожарная Безопасность»: огнетушитель порошковый, шкаф пожарный, 

пожарный рукав, стволы пожарные, огнетушитель воздушно-пенный, модели пожарной 

техники, боевая одежда пожарного (боевка, каска, ремень, краги); 

- раздел «Гражданская Оборона»: средства индивидуальной защиты, образцы фильтров, 

изолирующий противогаз с патроном ИП-4м (1 шт), ватно-марлевые повязки (2 образца), 

противопылевая тканевая маска (1 шт.), противогаз фильтрующий (ГП-5, ГП-7, ПДФ-7 – 

общее количество 70 штук), респиратор (2 шт), общевойсковой защитный комплект ОЗК (6 

шт.), общевойсковой защитный комплект Л-1(1 шт.), самоспасатель типа SPI -20 (1 шт), 

самоспасатель типа ГДЗК (3 шт.), самоспасатель изолирующий учебный (1 шт.), ВПХР 

(войсковой прибор химической разведки), ДП-22В, ДП-5А; 

 

Средства реализации дополнительной образовательной программы: 

 Государственная символика 

 Дидактические игры по обучению правилам дорожного движения и безопасному 

поведению в быту Атрибуты к сюжетным играм по ПДД Пособия: 

 – для ознакомления с историей кадетского движения; 

 – для знакомства с различными родами войск: «Кто защищает наши границы», 

«Кому что нужно», «Отгадай военную профессию»; 

 – дидактические игры по ознакомлению с родным городом, страной, символикой: 

 «Наша страна», «Флаг России», «Составь карту», «Угадай 

достопримечательности». 
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 - Комплекты плакатов по Основам военной службы и военного дела  

 - Комплект плакатов по медицинской подготовке; 

 Проектор 

 Ноутбук  

 Интерактивная доска, панель 

6.4. Сведения о педагогических работниках, реализующих программу  

 

Наименование 

дисциплины 

(по модулю) 

Фамилия , 

имя, отчество 

Квалификация по 

документу об  

образовании 

Дополнительные сведения о 

педагогическом сотруднике 

(награды, регалии 

при наличии) 

Юный кадет Александр 

 Иванович  

Поршин 

Офицер 

мотострелковых 

войск с высшим 

общим 

образованием 

Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

Государственная награда 

Российской Федерации 

«Медаль Жукова» 

Благодарственные письма 

грамоты от руководства СКК, 

администрации Центрального 

округа г.Новосибирск 

Преподаватель-организатор 

первой квалификационной 

категории 

Юный кадет Сергей 

 Васильевич 

Билык 

Инженер-

кибернетик, майор 

в запасе  

Благодарственные письма 

грамоты от руководства СКК 

Юный кадет Пепеляев Игорь 

Семенович 

высшее 

профессиональное 

Челябинское 

танковое 

командное 

училище, 1988г., 

инженер по 

эксплуатации 

бронетанковой и 

автомобильной 

техники 

 

Благодарственные письма 

грамоты от руководства СКК 

 

 

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

7.1. Формы проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой 

аттестации.  

Текущий контроль: в течении всего учебного года 

Форма контроля: теоретические знания будут выявляться при помощи зачётных 

работ (опрос) и анализа проделанной работы. В ходе реализации программы контроль и 

оценка результатов освоения осуществляется педагогом в процессе проведения 
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практических занятий, тестирования, а также выполнения воспитанниками 

индивидуальных заданий, проектов. 

Промежуточная аттестация: в начале и завершении каждого года обучения 

В ходе проведения дисциплины, для лучшего контроля процесса формирования 

компетенций, проводится мониторинг общей физической подготовки обучающегося на 

начало и на конец обучения. Также в промежуточную аттестацию включено изучение 

теоретических знаний в виде проведения викторины  и брейн ринга с воспитанниками. 

Практические навыки ориентирования на месте и приемы строевой подготовки по 

завершению 1 году обучения исследуются посредством  игры «Зарница».  

Мониторинг физического развития детей проводится 2 раза в каждый год 

обучения. 

Начало курса - определение зоны образовательных потребностей для коррекции 

планирования содержания программы с учетом его индивидуализации 

Окончание курса - определение степени освоения детьми программы, ее влияния 

на развитие ребенка. 

Форма мониторинга - специальные пробы физической подготовленности 

воспитанника 

 Челночный бег 3х10м м. 

 Бег на 30 метров 

 Прыжок в длину с места 

 Сгибание и разгибание рук в висе 

 Поднятие туловища из положения лежа(количество в 1 минуту) 

 Наклон вперед из положения сидя, см. 

Оформление результатов промежуточной и итоговой диагностики (Таблица 1) 

Оценки исходного уровня знаний обучающегося перед началом образовательного 

процесса строится на следующих показателях.  

 

 Таблица 1. Карта воспитанника по физической подготовке 

 

Годы 

обучения 

Челночный 

бег 3х10м  

Бег на 

30 

метров 

Прыжок 

в длину 

с места 

Сгибание и 

разгибание 

рук в висе 

Поднятие туловища из 

положения лежа 

(кол-во в 1 минуту) 

Наклон вперед 

из положения 

сидя, см. 

1-й год 
    

 
 

2-й год 
    

 
 

3-й год 
    

 
 

4-й год 
    

 
 

 

Итоговая аттестация: в конце учебного года в форме  праздника «Честь имею!» 

Участие в школьном параде. Выполнение программы парада. Показательные выступления, 

демонстрация изученных строевых элементов, (с участием кадетов школы, ветеранов, 

родителей) Анкетирование воспитанников. Вручение знака отличия. 

Форма контроля: игровая программа, демонстрация навыков строевой подготовки 

 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной и итоговой аттестации       

                                                                                                               

Теоретические вопросы для проведения текущего контроля воспитанников 

Проверочные тесты по темам: 

1.«Безопасность человека в экстремальных ситуациях». 
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Выбери правильные ответы и обведи их кружочком. 

1.Какое умение поможет справиться в чрезвычайной ситуации? 
а) умение правильно действовать в случае любой опасности; 

б) умение зарабатывать деньги; 

в) умение хорошо вести себя в школе. 

2. Что такое экстремальная ситуация? 
а) опасная ситуация, угрожающая здоровью и жизни человека; 

б) ситуация, когда человеку ничего не угрожает; 

в) ситуация, когда человек чувствует себя счастливым. 

3. Какие ситуации называют чрезвычайными? 
а) аварии и катастрофы в промышленности; 

б) обстоятельства, возникающие в результате стихийных (природных бедствий); 

в) опасность, угрожающая сразу многим людям; 

г) опасность, угрожающая одному человеку. 

4. Что ты будешь делать, если на улице гололед? 
а) никуда не пойду, буду сидеть дома; 

б) надену мало скользящую обувь и осторожно, не спеша буду передвигаться в нужном 

направлении; 

в) при передвижении буду за кого-нибудь держаться. 

5. Твои действия при сильном ветре (буре, урагане)? 
а) отключу все электроприборы, приготовлю свечу или фонарик; 

б) плотно закрою все окна и двери; 

в) запру квартиру и выйду на улицу или спрячусь на балконе. 

6. Что ты будешь делать, если гроза застала тебя во время купания в водоеме? 
а) продолжу купаться; 

б) выйду из воды и спрячусь под деревом; 

в) выйду из воды и  отойду подальше от металлических предметов. 

7. Что ты будешь делать, если гроза застала тебя дома? 
а) отключу все электроприборы, закрою окна и двери, печные трубы; 

б) спрячусь под стол или в шкаф; 

в) ничего не буду делать. 

8. Что ты будешь делать, если несколько дней стоит сильная жара? 
а) буду много загорать, ведь это полезно; 

б) буду пить жидкости больше, чем обычно; 

в) буду носить головной убор и светлую одежду из хлопка. 

9. Что ты будешь делать во время наводнения? 
а) вместе с взрослыми немедленно выйду из опасной зоны; 

б) ничего не буду предпринимать; 

в) постараюсь быстро выйти на возвышенное место или заберусь на дерево. 

10. Как ты поведешь себя, если началось землетрясение? 
а) быстро выйти из помещения на улицу; 

б) останусь дома охранять имущество; 

в) позову на помощь взрослых. 

Ответы: 1. а    2.а  3.а, б, в    4.б   5.а, б    6.в     7. а      8. б, в      9. а, в     10. а 
2.«Курение». Выбери правильные ответы и обведи их кружочком. 

1. Опасно ли курение для организма человека? 
а) нет, это модно и красиво; 

б) да, это очень опасно; 

в) особой опасности нет, ведь в любой момент можно остановиться. 

2. Какие органы человека страдают при курении? 

а) органы дыхания: рот, гортань, бронхи, легкие; 

б) сердце и кровеносные сосуды; 
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в) никакие органы  не страдают. 

3. Какие особо вредные вещества содержатся в табачном дыме? 
а) крахмал и сахар; 

б) сотни вредных химических веществ; 

в) никотин, смолы. 

4. С какого возраста разрешена продажа сигарет? 
а) в любом возрасте; 

б) с 18 лет; 

в) в преклонном возрасте. 

5. Какие болезни возникают у курильщиков? 
а) рак органов пищеварения и дыхания; 

б) ожирение и сахарный диабет; 

в) сердечно-сосудистые заболевания. 

6. Как определить является ли человек курильщиком? 
а) никаких признаков нет; 

б) зубы и пальцы желтеют; 

в) плохой запах изо рта. 

7. Какие последствия имеет курение? 
 а) курение – причина пожаров; 

б) курение – трата денег; 

в) курение – причина потери здоровья и раздражительность. 

8. Как уберечь себя, если в твоем доме кто-то курит? 

а) чаще проветривать помещение; 

б) я сам не курю, поэтому мне ничего не угрожает; 

в) не находится в той комнате, где курят. 

9.Совместимы ли спорт и здоровье? 
а) нет, большинство спортсменов не курят; 

б) курение не влияет на занятия спортом; 

в) если спортсмен курит, то его спортивные результаты ухудшаются. 

10. Когда ты вырастешь ты будешь курить? 
а) нет, это опасно и вредно; 

б) да, ведь многие курят и не болеют; 

в) пока не знаю. 

Ответы:    1. б  2. а, б    3. б, в    4. б   5. а, в     6. б, в   7. а, б, в     8. а, в       9. а      10. 

а         

3. «Дорога, участники дорожного движения».         
Из предложенных вариантов ответов выбери правильный. 

Варианты ответов: 
            1.    Пешеход. 

2. Водитель. 

3. Обочина. 

4. Тротуар. 

5. Транспортное средство. 

6. Правила дорожного движения. 

7. Поребрик. 

8. Проезжая часть. 

9. Пешеходный переход. 

10. Светофор. 

11. Регулировщик. 

Вопросы: 
1. По какой части дороги движутся транспортные средства? 

2. Где разрешено в городе передвигаться пешеходам? 
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3. По какой части дороги нужно передвигаться пешеходам в сельской 

местности при отсутствии тротуара? 

4. На кого распространяются «Правила дорожного движения»? 

5. В каком месте дороги можно перейти на другую сторону? 

6. как называется граница между проезжей частью и тротуаром? 

7. Чем руководствуются при движении водители и пешеходы? 

8. Кто регулирует движение, если светофор сломался? 

9. Как назвать одним словом велосипед, самокат, автобус, автомобиль? 

10. Какому механизму подчиняются  все участники дорожного движения? 

Ответы:        1.  8     2.  4    3.  3       4.  2, 1     

5.  9        6.  7     7.  6      8.  11     9.  5      10.  10 
4. «Мы – пассажиры». Выбери правильные ответы и обведи их кружочком. 

1.Кого называют пассажиром? 
а) любого человека, пользующегося услугами транспорта; 

б) любого, кто находится на проезжей части; 

в) любого, кто управляет транспортным средством. 

2. В какие двери осуществляется посадка пассажиров автобуса или троллейбуса? 
а) передние двери; 

б) средние двери; 

в) задние двери. 

3. Через какие двери следует выходить из автобуса или троллейбуса? 
а) передние двери; 

б) средние двери; 

в) задние двери. 

4. В какой части автобуса или троллейбуса находятся места для пассажиров с детьми 

и инвалидов? 
а) с передней части; 

б) в задней части; 

в) таких мест нет. 

5. Через какие двери осуществляется посадка пассажиров с детьми и инвалидов? 
а) передние двери; 

б) средние двери; 

в) задние двери. 

6.Как осуществить оплату за проезд в автобусе или троллейбусе? 
а) платить не надо; 

б) ждать, когда  к тебе подойдет кондуктор; 

в) оплатить проезд водителю. 

7.Какие правила следует соблюдать при пользовании общественным транспортом? 
а) соблюдать тишину и чистоту; 

б) не соблюдать никаких правил; 

в) уступать место пожилому человеку. 

8. Какие правила нужно соблюдать при посадке в автобус или троллейбус? 
а) растолкать всех и постараться первому сесть в автобус; 

б) пропустить вперед пассажиров с детьми и инвалидов; 

в) если  автобус или троллейбус переполнен, то надо дождаться следующего. 

9. Автобус или троллейбус при движении покачивает. Как обезопасить себя? 
а) Если нет свободных мест для сидения, попрошусь к кому-нибудь на руки; 

б) буду держаться за ручку сидений или поручни; 

в) чтобы не упасть, прижмусь к другим пассажирам. 

10. Что запрещается пассажирам? 
а) толкаться и высовываться в окно; 

б) заскакивать на ходу и облокачиваться на двери; 
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в) запретов нет. 

Ответы:   1. а       2. в     3. а   4. а  5.а    6. б    7. а, в      8. б, в    9. б    10. а,б 

 5. «Лесные опасности». Выбери правильные ответы и обведи их кружочком. 

1.Какие опасности могут встретиться в лесу? 
а) в лесу нет никаких опасностей; 

б) дикие животные; 

в) ядовитые ягоды и грибы; 

г) природные явления: гроза, пожар и др. 

2. С кем бы ты отправился в лес? 
а) с одноклассниками, так веселее; 

б) с взрослыми людьми, так надежнее; 

в) один, так спокойнее. 

3. Если ты потерял из виду тех, с кем пришел в лес, как привлечь к себе внимание? 
а) громко кричать или петь; 

б) сяду и буду ждать, когда меня найдут; 

в) продолжу прогулку по лесу, может быть кого-нибудь встречу. 

4. Ты заблудился в лесу. Твои действия? 
а) буду плакать, звать на помощь; 

б) успокоюсь, прислушаюсь к звукам леса и буду двигаться в том направлении, где 

услышу шум машин или лай собак; 

в) буду бегать по лесу и искать то место, где заходил в лес. 

5. Как себя обезопасить, если тебя в лесу застала гроза? 
а) спрячусь под большое дерево 

б) спрячусь в кусты; 

в) выйду на поляну, где нет деревьев. 

6. Ты нашел незнакомый гриб. Как правильно поступить? 
а) возьму его с собой, может он съедобный; 

б) не сорву этот гриб, пусть он растет; 

в) пну гриб ногой, он мне не нужен. 

7. Как правильно собирать дикорастущие ягоды? 
а) рвать ягоды вместе с ветками и листьями; 

б) собирать ягоды специальными приспособлениями; 

в) вручную собирать только спелые ягоды. 

8. Какие растения ядовитые? 
а) вороний глаз, ландыш, волчье лыко; 

б) клюква, черника, малина; 

в) лисички, мухомор, бледная поганка. 

9. Какой прибор поможет тебе ориентироваться в лесу? 
а) компас; 

 б) секундомер; 

в) барометр. 

10. Какие приметы помогут тебе определить стороны горизонта? 
а) муравейник всегда расположен с южной стороны дерева и южный ствол муравейника 

всегда пологий; 

б) мох на стволах деревьев всегда растет с северной стороны; 

в) приметы знать не нужно, ведь у меня есть компас. 

Ответы: 1. б, в, г.      2. б       3. а      4. б     5. б          6. б       7. в      8. а, в     9. а     10. а, б 

Теоретические вопросы для проведения промежуточной аттестации 

воспитанников. Брейн -ринг «Символы России». 

А.1. Отметь цвет, которого нет на флаге России. 

1) белый  2) зелёный  3) синий  4) красный 

А2. Вспомни, по указу, какого правителя был принят полосатый флаг. 
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1) Петра I  2) Николая I  3) Александра II  4) Ивана II 

А3. Объясни, что в символике флага России обозначает белый цвет. 

1) мир земной  2) мир небесный  3) мир божественный  4) мир водный 

А4. Укажи, когда мы отмечаем День Государственного флага. 

1) 22 июня  2) 22 августа  3) 22 марта 4) 22 декабря 

Часть В. В1. Назови поэта, написавшего стихи для гимна России. 

1) А. Александров   2) С. Михалков   3) С. Маршак   4) В. Маяковский 

В2. Переведи слово герб с немецкого языка. 

1) знак   2) наследство  3) отличие  4) символ 

Часть С. Отметь символы государства. 

1) Герб  2) Конституция  3) Гимн  4) Флаг 

Ответы на тест: А1-2    А2-1   А3-3   А4-2   В1-2   В2-2   С-134 

Работа в командах: 

1.Как  называется  историческая  дисциплина , изучающая гербы?(геральдика) 

2.Что  такое  флаг? (полотнище на древке или шнуре , определенной раскраски) 

3.Как  называется тожественная песнь для всего народа страны,  которая  является визитной 

карточкой государства? (гимн) 

4.Каким словом можно заменить выражение «современный российский   флаг»? (триколор) 

5.Когда празднуется  День  Государственного  флага  России? (22 августа) 

6.В каком веке на гербе России появился двуглавый  орел ?(в 15) 

7.Какой праздник отмечается в нашей стране 12 июня? (День России) 

8.Как называются особые церковные знамена? (хоругви) 

9. Как называется официальный символ государственной власти, выражающий идею 

единства и суверенитета государства, которому отдаются высшие государственные почести? 

(Государственный флаг) 

10.От какого немецкого  слова происходит слово «герб»? ( наследство или наследие) 

 

Теоретические вопросы для проведения итоговой аттестации воспитанников. 

Опрос-анкета для будущих кадетов 

Необходимо дать ответ на вопрос и обосновать выбор своего ответа. 

1.Как вы считаете какой вы будете кадет? 

1.Целеустремленный, дисциплинированный, всесторонне развитый и просто образец для 

подражания 

2.Просто воспитанник, который носит кадетскую форму 

3.Я еще расту и развиваюсь, чтобы стать настоящим кадетом 

2.Какими качествами вы должны обладать? 

самостоятельность;  интеллектуальное совершенствование;  общительность; доброта; 

трудолюбие; честность; целеустремлённость; ответственность; уважение;  

доверие; дисциплинированность; гуманность; милосердие; любознательность; 

объективность; 

что-то ещё (указать) 

3. Получив плохую оценку вы? 

1.Приложите все усилия, чтобы исправить её в кратчайшие сроки 

2.Будете ждать следующего урока, когда можно будет исправить. 

3.Не будете исправлять, пока учитель не спросит. 

4. Готовы ли вы закалять свой организм? 

1.Да   2.Не знаю   3.Мне это не пригодиться 

5. Как Вы считаете, нормативы по физкультуре у кадета должны быть… 

1.Наравне со всеми воспитанниками.   2.Выше на один, два раза. 

На много выше, потому что кадет России- защитник Отечества с юных лет. 

6. Форма одежды кадета должна быть… 

1.Принятого образца, опрятной и красивой, так как форма кадета — это его честь и гордость 
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2.Удобной, модной и стильной   3.Мне без разницы 

7. Что Вы предпочтёте? 

1.Заниматься военным делом, пока все остальные будут играть и резвиться. 

2.Играть в планшет, компьютер или телефон   3.Ничего не делать 

8. Вернувшись домой и увидев беспорядок, немытую посуду, что вы сделаете? 

1.Переоденусь и приступлю к наведению порядка 

2.Переоденусь, сделаю свои дела и потом может быть наведу порядок 

9. Если надо пришить пуговицу на рубашке, погладить форму, приготовить завтрак, то… 

1.Буду так ходить, пока кто-нибудь не пришьет  2.Самостоятельно сделаю 

10. Если у вас что-то не получается, как вы поступите 

1.Отложите дело 2.Попросите помощи товарища 3.Будете до последнего добиваться 

нужного вам результата 

11. Вам сделали замечание...  

1.Извинюсь и исправлюсь, устраню замечание.2.Буду слушать и думать про себя, что я все 

равно прав   3.Извинюсь и сделаю по-своему 

12. Вы бы хотели узнать? 

1.То, что преподают в дополнительном образовании 2.Дополнительные сведения по 

предметам  3.Все, на что хватит сил 

13.Чему бы вы хотели, чтобы Вас подготовили в кадетах? 

к продолжению образования 

к трудовой жизни 

к самостоятельной деловой жизни 

к семейной жизни 

к профессиональной карьере 

к общественно – политической деятельности 

к жизни по общепринятым нормам морали и нравственности 

к бережному отношению к своему здоровью 

к сотрудничеству с другими людьми 

действиям в экстремальной ситуации и помощи другим, оказавшимся в таких ситуациях 

Защите своего Отечества 

14. Чем вы предпочитаете заниматься в свободное время? 

15. Кем бы вы хотели стать в будущем? 

Практические задания для проведения итоговой аттестации. Оценка строевой 

подготовки: 
 •Одиночная строевая выучка;  

•Строевая согласованность (умение чѐтко, монотонно и согласованно действовать в составе 

подразделений).  

Оценка одиночной строевой выучки. 

 В одиночной строевой выучке оценивается:  

• Внешний вид;  

• Знание положений Строевого устава;  

• Выполнение строевых приѐмов в соответствующих программе обучения. 

Результаты проверки записываются в ведомость.  

Проверка одиночной строевой выучки начинается с оценки и осмотра внешнего 

вида. После получения положительной оценки за внешний вид проверяется исполнение 

строевых приѐмов без оружия. Каждый обучаемый выполняет по команде около 5 строевых 

приѐмов из общего числа приѐмов, представленных в Строевом уставе.  

Проверка знаний положений Строевого устава проводится устно или письменно. 

Оценка за внешний вид:  

• «удовлетворительно» — если обучаемый имеет аккуратный внешний вид, аккуратную 

прическу и все предметы военной формы одежды отвечают правилам еѐ ношения при 

верном расположении знаков отличия, нагрудных знаков и значков;  



37 

 

• «неудовлетворительно» – если обучаемый в чем-либо нарушил правила ношения военной 

формы одежды и данный недостаток не устраняется, находясь в строю, или найдено три 

недостатка, которые можно устранить, находясь в строю.  

Подразделение (часть) от последующей проверки строевой подготовки снимается 

при наличии 15% и более обучаемых (подразделений), имеющих неудовлетворительный 

внешний вид. При повторной проверке внешнего вида оценка одиночной строевой выучки 

подразделению уменьшается на 1 балл.  

Оценка знаний положений Строевого устава при ответе на вопрос: 

 • «удовлетворительно» – если вопрос раскрыт целиком, грамотно и логично изложен, 

представлены глубокие знания материала;  

• «неудовлетворительно» – если вопрос не раскрыт или раскрыт не целиком или были 

допущены ошибки.  

Оценка за выполнение строевого приѐма определяется:  

• «5» – приѐм исполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого устава, чѐтко и 

твѐрдо;  

• «4» – приѐм исполнен в строгом соответствии с требованиями Строевого устава, чѐтко и 

твѐрдо, но с одной ошибкой;  

• «3» – приѐм выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но с двумя 

ошибками; 

 • «2» –приѐм не исполнен, или исполнен не в соответствии с требованиями Строевого 

устава, либо с тремя ошибками и более.  

Оценка одиночной строевой выучки:  

• «5» –не менее 50% строевых приѐмов исполнены на «отлично», а прочие не хуже 

«хорошо»;  

• «4» — не менее 50% строевых приѐмов исполнены на «хорошо» и «отлично», а прочие на 

«удовлетворительно» при удовлетворительной оценке за внешний вид и знание положений 

строевого устава;  

• «3» – не менее 80% строевых приѐмов, внешний вид и знание положений Строевого устава 

оценены не ниже «удовлетворительно». 

 Оценка одиночной строевой выучки подразделению складывается из 

индивидуальных оценок каждого обучаемого и определяется: 

 • «5» – не менее 90% проверенных заработали положительные оценки, при этом половина 

проверенных оценена «отлично»; 

 • «4» – не менее 80% проверенных заработали положительные оценки, при этом половина 

проверенных оценена не ниже «хорошо»;  

• «3» – не менее 70% проверяемых заработали положительные оценки;  

• «2» – не выполнены требования на оценку «удовлетворительно». Оценка одиночной 

строевой выучки взводу, батарее, дивизиону курсантов.  

Оценка показателей строевой слаженности подразделений:  

•Действия в походном и развернутых строях;  

•Исполнение строевой песни.  

 Результаты проверки вносятся в сводную ведомость.  

Оценки показателей за действия в походном и развернутых строях:  

•Построение и выравнивание;  

•Перестроение на месте и в движении;  

•Прохождение торжественным маршем. 

 Оценка за каждое действие в развернутом и походном строях в подразделении:  

• «5» – действие исполнено в строгом соответствии с требованиями Строевого устава, чѐтко 

и согласованно, при верной подаче команд командирами;  

• «4» – действие исполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, но с одной 

ошибкой в действиях личного состава или при отдаче приказов командирами;  



38 

 

• «3» – действие исполнено в соответствии с требованиями Строевого устава, но с двумя 

ошибками в действиях личного состава или при отдаче приказов командирами;  

• «2» – действие исполнено неправильно или с тремя ошибками и более при отдаче 

приказов.  

 

4.3. Планируемые результаты программы.  

- усвоение учащимися основных нравственных ценностей и норм поведения в кадетской 

группе. 

- готовность воспитанников стать достойными кадетами, усвоение кадетами ценностей на 

примере истории кадетского движения. 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других 

участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические нормы; 

- ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг 

друга», «понимать позицию другого», «народ», «национальность» и т.д. 

 

4.4. Критерии оценивания сформированности компетенций при проведении 

промежуточной и итоговой аттестации 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки воспитанников:   
-соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям; 

 -широта кругозора; 

- свобода восприятия теоретической информации; 

- развитость практических навыков работы со специально литературой; 

-осмысленность и свобода использования специальных терминологий. 

Критерии оценки уровня практической подготовки:   
-соответствие уровня развития практических умений и навыка программным требованиям;   

-свобода владения специальным оборудованием и оснащением; 

- качество выполнения практических знаний; 

- технологичность практической деятельности. 

Критерии оценки уровня развития и воспитанности детей:   
-культура организации своей практической деятельности;   

-культура поведения; 

- аккуратность и ответственность при работе. 

 

 

 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Приступая к изучению дисциплины, обучающемуся и (или) его законному 

представителю необходимо в первую очередь ознакомиться содержанием РПД, порядком 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, а также 

методическими указаниями по организации подготовки к занятиям. 

Основные формы занятий по Программе определены как теоретические и 

практические. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для 

занятия инвентаря, актуализацию правил техники безопасности при каждом виде 

деятельности.  

Систематическое выполнение упражнений по отработке навыков безопасного 

поведения, элементов строевой подготовки позволит успешно освоить дисциплину. 
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Кроме того, для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять 

следующие рекомендации:  

- посещать все занятия, поскольку весь тематический материал взаимосвязан между 

собой; 

- закреплять навыки, получаемые на занятиях; 

- проявлять активность и инициативность на занятиях. 

Необходимо помнить, что конечный результат овладения содержанием дисциплины 

необходим, в первую очередь, самому обучающемуся.  

 

Методы достижения поставленных целей и задач: 

 

-Уроки теории чередуются с практическими знаниями: практикумами, диспутами. 

-Воспитанники ведут конспекты по предмету, выполняют задания по 

самовоспитанию и самоконтролю. 

-Периодически проводятся зачеты, тестирования. 

-Широко используются исторические факты. 

-Систематически проводится повторение ранее изученного, самопроверка знаний. 

-Используются видео и кинофильмы по строевой подготовке курсантов Высших 

военных училищ, спецподразделений Вооружённых Сил РФ. 

В военно-патриотическом воспитании воспитанников используются методы 

убеждения, личный пример, а также упражнения и поощрения; широко применяются 

игровые методы. 

Патриот - это человек, горячо любящий свою Родину, который учится и трудится на 

ее благо, приумножая богатства страны, а если понадобится, то и готовый встать на ее 

защиту в чрезвычайных ситуациях, в том числе с оружием в руках, чтобы, в конечном счете, 

оказаться победителем стихии и врага. 

Работа по военно-патриотическому воспитанию детей должна проводиться с учетом 

их возрастных особенностей, комплексно, объединяя все ее составляющие. 

Система военно-патриотического воспитания детей включает в себя: духовно-

нравственное воспитание, военно-историческую подготовку, подготовку по основам 

безопасности жизнедеятельности, прикладную физическую подготовку, подготовку по 

основам военной службы (начальную военную подготовку), военно-техническую и военно-

специальную подготовку. 

Методы достижения уровней обученности: 
 «иметь представление» достигается в ходе проведения теоретических видов 

учебных занятий, как правило, лекций, бесед, которые в начальный период изучения 

предмета могут занимать максимальный объем от общего бюджета времени. 

 «знать» достигается, в основном, в ходе проведения групповых занятий и 

самостоятельной работы воспитанников. Групповые занятия проводятся в целях изучения 

навыков безопасного поведения, элементов строевой подготовки, изучения знаний по 

вооружению и военной техники, отдельных вопросов теории, которые впоследствии будут 

отрабатываться на практических занятиях. Самостоятельная работа воспитанников 

является составной частью учебной работы и имеет целью закрепление и углубление 

полученных в ходе учебных занятий с преподавателем знаний и умений. 

 «уметь» достигается в ходе практических видов занятий, которые составляют 

основу обучения. На них отводится максимальный объем времени. Практические виды 

занятий проводятся в целях выработки практических умений и приобретения навыков 

будущего кадета, отработки упражнений, приемов и нормативов. Основной метод 

проведения практического вида занятия – тренировка (упражнение). 

Кроме указанных методов обучения могут быть применены и другие. Выбор вида 

занятия и метода обучения зависит от уровня подготовки воспитанников, темы и цели 

занятия, наличия и состояния учебно-материальной базы. 
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Таким образом, помимо вышеуказанных методов обучения могут использоваться: 

устное изложение учебного материала; 

обсуждение изучаемого материала; 

показ (демонстрация); 

упражнение (тренировка); 

практическая работа; 

самостоятельное изучение учебного материала. 
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