
Аннотация на ДООП "Юный кадет" 

Автор программы: Соколова Т.А., заместитель директора АНО ДО СДШ 
 

Направленность программы– социально-гуманитарная 

Уровень программы – базовый 

Срок реализации – 2 годя (128 часов)  

Категория воспитанников: курс адресован воспитанникам в возрасте от 7-10 лет, не 

имеющих медицинских противопоказаний. 

 

Описание: курс способствует развитию навыков ориентировки в экстремальных 

ситуациях, оказания первой медицинской помощи, основ топографической подготовки, 

освоению начальных элементов строевой подготовки, формированию физической выносливости, 

стойкости, дисциплинированности, высоких морально-психологических, организаторских 

качеств, сохранению и развитию культурных и исторических традиций Российской Федерации и 

Новосибирской области. 

 

Цель: Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств. Пропаганда и 

популяризация здорового образа жизни, развитие навыков безопасного поведения. 

Формирование у воспитанников интереса к получению основ кадетского воспитания. Выявление 

способных и увлеченных учащихся для дальнейшего обучения в классах  кадетского профиля.  

 

Задачи: 

1. Обеспечение условий для формирования у воспитанников высоких гражданских, 

патриотических и духовно-нравственных качеств, активизация интереса к истории Отечества, 

изучению истории кадетского движения. 

2. Формирование знаний, умений и навыков ориентирования и жизнедеятельности в 

окружающей среде, в экстремальных условиях, а также правильное оказание первой 

медицинской помощи в различных ситуациях. 

3. Активизация умений и навыков, необходимых для распознавания опасных ситуаций, 

для выработки алгоритма безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 

4. Тренировка основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций;  

5. Развитие волевых качеств и дисциплины, повышение уровня физической 

подготовленности необходимых знаний, умений и навыков строевой подготовки.  

6. Формирование личности воспитанника через приобщение к духовным ценностям и 

традициям народа, знакомство с историей, традициями, заповедями кадетского братства; 

7. Воспитание доброты, милосердия, взаимоуважения, бережного отношения к 

окружающему миру. 

8. Развитие инициативы, самостоятельности, коллективизма, смелости в принятии 

решений и настойчивости в их выполнении. 

9. Обучение навыками ориентирования на местности с использованием карты и 

измерительных приборов 

10. Создание условий для плавного, осознанного и мотивированного 

перехода воспитанников на следующую ступень кадетского образования. 

 

Описание планируемых результатов  

 

В результате реализации курса воспитанники будут знать: 

 основы здорового образа жизни;  

 классификацию опасных и чрезвычайных ситуаций, их последствия; 

 правила оказания первой медицинской помощи; 

 элементы строевой подготовки, обязанности кадета; 



 историю государственных символов Российской Федерации; 

  боевых подвигов жителей страны и Новосибирска; 

 основы построения гармоничных межличностных отношений; 

 основные картографические проекции и приемы извлечения информации с карт; 

 

будут уметь: 

 проявлять психологическую устойчивость; 

 следовать правилам поведения в различных чрезвычайных жизненных ситуациях; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий; 

 правильно оценивать и корректировать поведение в соответствии с моральными нормами; 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении;  

 выражать свои мысли, слушать собеседника, понимать его точку зрения;  

 определять свое местонахождение на местности, используя топографическую карту. 

 

будут владеть: 

 правилами безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

 навыками применения специальных аварийно-спасательных средств, приспособлений;  

 приемами и средствами оказания первой медицинской помощи;  
 

 умениями действовать в сложных и экстремальных ситуациях; 

 навыками снятия психоэмоционального и мышечного напряжения; 

 приемами конструктивного взаимодействия с окружающими; 

  навыками самоконтроля и саморегуляции; 

 навыками ориентирования на местности с использованием карты и измерительных приборов 

 

будут развиты следующие личностные качества: 

 патриотическая и гражданственная направленность самосознания и деятельности; 

 сопричастность и гордость за свою Родину, народ и историю, 

  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

 уверенность в себе, упорство в достижении поставленных целей;  

 установка на здоровый образ жизни 

 мотивация на укрепление и развитие физического здоровья, 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия, 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;  
 

Структура и объем курса 
 Курс построен с учетом возрастных и психологических особенностей воспитанников, 

рассчитан на кадет и воспитанников от 7 до 10 лет, не имеющих медицинских 

противопоказаний.  

Объем курса: 128 часов, из расчета 2 часа в неделю, включает 2 года обучения, связанных 

между собой. 

 

Основные разделы курса 

 «Навыки безопасного поведения»,17 часов  

 «Основы военно-медицинской подготовки» ,9 часов  

 «Страницы воинской доблести Отечества» ,8 часов 

 «Школа будущего командира»,20 часов  

 «Основы топографической подготовки»,14 часов 

 
Итоговая аттестация  



Форма контроля: Праздник «Честь имею!», оценка теоретических знаний, демонстрация 

навыков ориентирования на местности и строевой подготовки.  

 

Материально-техническое обеспечение курса 
- специализированные учебные кабинеты, оборудованных мультимедиа-аппаратурой, 

МФУ, интерактивными и меловыми досками, партами и стульями, регулируемыми по высоте; 

- строевая площадка для занятий на улице; 

- стенды по строевой подготовке; 

- комплект плакатов по строевой подготовке; 

-зал для проведения массовых мероприятий, собраний, представлений, организацию 

досуга и общения воспитанников, группового просмотра кино- и видеоматериалов 

(обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедийным сопровождением). 
 

Оборудование для  реализации дополнительной образовательной программы: 

- раздел «Медицина»: перевязочные средства, кровоостанавливающие средства, 

кровоостанавливающие жгуты (2 разновидности), бинты марлевые, грелка, охлаждающие пакеты 

(1 шт.), устройство – маска для искусственной вентиляции легких, средства иммобилизации, 

аптечка автомобильная ФЭС, аптечка туристическая (1 шт.), аптечка АИ-2 (1 шт.), пакет 

индивидуальный перевязочный (4 шт.), пакет индивидуальный противохимический ИПП-11; 

- раздел «Пожарная Безопасность»: огнетушитель порошковый, шкаф пожарный, пожарный 

рукав, стволы пожарные, огнетушитель воздушно-пенный, модели пожарной техники, боевая 

одежда пожарного (боевка, каска, ремень, краги); 

- раздел «Гражданская Оборона»: средства индивидуальной защиты, образцы фильтров, 

изолирующий противогаз с патроном ИП-4м (1 шт), ватно-марлевые повязки (2 образца), 

противопылевая тканевая маска (1 шт.), противогаз фильтрующий (ГП-5, ГП-7, ПДФ-7 – общее 

количество 70 штук), респиратор (2 шт), общевойсковой защитный комплект ОЗК (6 шт.), 

общевойсковой защитный комплект Л-1(1 шт.), самоспасатель типа SPI -20 (1 шт), самоспасатель 

типа ГДЗК (3 шт.), самоспасатель изолирующий учебный (1 шт.), ВПХР (войсковой прибор 

химической разведки), ДП-22В, ДП-5А; 

 


